
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 3

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-
trochu-jinak 

Příprava

Okurku oloupeme a nastrouháme na hrubé
nudličky. Osolíme, opepříme - stačí jen lehce
poprášit, přidáme pár kapek octa. Je-li
potřeba (když okurka nepustí dost vlastní
šťávy), přidáme trochu vody, ale jen tolik, aby
nudličky okurky v ní byly lehce ponořené.

Ingredience

1 salátová okurka
špetka soli
špetka pepře
troška octu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Rodina, Salát
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