Olejove palacinky s jablky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1778 kalorii , 30 g cukri ,113 g tuki ,26 g
bilkovin

Autor: janulkam

Odkaz: https://srecepty.cz/olejove-palacinky-
s-jablky

Priprava Ingredience

Mléko vySlehame s olejem a vejci. Pfidame
sul, cukr a mouku. VSe dikladné promichame
a nechame 15 minut odlezet. Z tésta
upeceme palacinky. Jablka ocistime,
nakrajime na kostky a vlozime do hrnce.
Podlijeme trochou vody a lehce podusime.
Pfidame skoficovy, vanilkovy cukr a
citrénovou $tavu. Skrobovou moucku
rozmichadme v tro8ce vody, pfidame k jablkam
a kratce povafime. Hotovou smési naplnime
palacinky a srolujeme je.

e 5dcl mléka

e 1 dcl rostlinného oleje

e 2vejce

o Spetka soli

e 30 g cukru krupice

e 160 g polohrubé mouky
e 300 g jablek

1 skoficovy cukr

1 vanilkovy cukr

1 1Zi¢ka citronové stavy
1 1ZiCka Skrobové moucky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Mouc¢nik
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