Olivové muffiny plnené balkanskym syrem
“‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 12

1556 kalorii , 5 g cukrl ,66 g tuku ,67 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/olivove-muffiny-
plnene-balkanskym-syrem

Priprava Ingredience

V mise smichame vSechny suché pfisady -
mouku s kypficim praskem, olivy nakrajené
na kousky, nasekany rozmaryn, sil a pepf. V
druhé misce proslehdme vejce s olejem a
jogurtem, pak tekutou smés vmichame do
mouky, az ndm vznikne hladké tésto. Formu

e 200 g hladké mouky

e 70 g zelenych oliv

e 2 12iCky kypficiho prasku do peciva

e 1 Izice nasekaného Cerstvého rozmarynu

o sl
na muffiny vyloZzime papirovymi koSiCky nebo oepf
ji vymazeme tukem a vysypeme hrubou
JIvy ysyp . 1 vejce

moukou. Do kazdého dulku dame IZici tésta.
Z balkanského syra si stranou oddélime asi
tfetinu, zbytek nakrajime na 12 kousku. Do
kazdé muffinky dame kousek syra. Zbytek
tésta rozdélime rovhnomérné do dulkd na syr.
OdlozZeny kousek syra nakrajime na malé
kosti¢ky a muffinky navrchu posypeme.
Peceme pfi 180°C asi 25 minut dozlatova.

e 80 ml olivového oleje
e 300 g bilého jogurtu
e 200 g balkdnského syra

Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Tip k receptu

Se zeleninovym salatem a sklenkou bilého vina je
to vyborna vecere.
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