Olomoucke rizky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

3466 kalorii ,3 g cukru ,235 g tukl ,42 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/olomoucke-rizky

Priprava Ingredience

Veprové fizky lehce poklepeme, osolime s
opepfime z obou stran. Na kazdy fizek na
jednu polovinu polozime platek anglické
slaniny a jeden tvartizek. Rizek pfehneme a
sepneme paratkem. Poté obalime v klasickém
trojobalu a usmazime na oleji.

e 4 platky veprovych fizku

« 4 platky anglické slaniny

e 4 ks tvartzku

e 10 Izic hladké mouky

e 2vejce

e 1 hrnecek strouhanky

o tro8ka pepre

o S$petka soli

e 250 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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