Omacka na spagety s kecupem

Priprava

Dame si varit téstoviny, aby se nam uvafrily,
nez pfipravime omacku. Cibuli oloupeme,
nakrgjime na drobno a usmazime na oleji do
lehkého zruzovéni. Zalijeme ji keCupem,
nechame prejit varem a zfedime vodou.
Pfiddme sojovou a worcestrovou omacku,
nakrajeny na nudlicky cikansky sal a syr.
Zahfivame a michame do rozpusténi syra.
Podavame s varenymi Spagetami. Pred
koncem varu mizeme pfidat 1 oloupany a
nastrouhany strouzek ¢esneku, omacka tak
ziska lepsi chut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

238 kalorii ,20 g cukr ,15 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-na-
spagety-s-kecupem

Ingredience

1 menSi cibule

1 I1Zice slunecnicového oleje

e 100 ml sladkého kecCupu

e 100 ml vody

o 3 platky cikdnského Salu (moravské
uzeneé)

e 3 platky uzeného syra

1 1ZiCka sojové omacky

1 I1zicka worcesterské omacky

1 strouzek ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Omacka
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