Omacka z povidel

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

522 kalorii , 2 g cukru ,27 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/omacka-z-povidel

Priprava Ingredience

Povidla dame do hrnce, pfiljeme 50 ml vody,
pridame pernik, osolime, pfidame skofici,
rozinky, trochu citrénové kury a povafime cca
15 minut. Poté pfilijeme smetanu, pfisypeme
mouku, pfidame na platky nakrajené mandle a
povarime cca 5 minut. Poté omacku
dochutime cukrem. Podavame ke kynutym
knedlikim.

e 4 Izice Svestkovych povidel

e 2 lzice nastrouhaného perniku na vafeni
1 1Zice mleté skofice

e 1 Izice citrénové kary

o Spetka hfebicku

e 50 g mandli

e hrst rozinek

e 500 ml vody

e 250 ml sladké smetany

e 1 Izice hladké mouky

o Spetka cukru

o Spetka soli

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Zavareniny, Jidlo na
kazdy den, Déti do 5 let, Oméacka
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