Omeleta s houbami a slaninou

Priprava

Slaninu nakrgjime na drobné kosticky a dame
rozskvarit na panev. Pfidame na jemna
kole¢ka nakrajenou cibuli a mirné restujeme.
Cerstvé houby ogistime a nakrajime na
kousky. Vlozime do hrnce, mirné podlijeme a
chvilku dusime (cca 10 minut). Mame-Ili houby
susené, prelijeme je horkou vodou a nechame
ozivnout (nabobtnat). Takto pfipravené houby
slijeme, nechame okapat a pfidame na panev
ke slaniné a cibuli. Vejce rozmichame se soli,
pepfem a kari kofenim. Vlijeme na panev,
prisypeme najemno nakrajenou papriku a
opeCeme z obou stran. Na zavér posypeme
strouhanym tvrdym syrem a dame zapéct,
postaci 2 minutky na roztaveni eidamu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1049 kalorii , 3 g cukr(i ,86 g tuk( ,62 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-
houbami-a-slaninou

Ingredience

e 4vejce

e 2 hrsti hub

e 1cibule

« 100 g anglické slaniny

e 50 g sterilované papriky
e 1/2 1ZiCky soli

» troSka mletého pepre

» troSka drceného kminu
« Spetka kari kofeni

e 100 g eidamu (Edamu)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Rychlovka, Rodina, Snidané
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