Omeleta s krevetami a spenatem na cesneku

Priprava

Na panvi zlehka orestujeme Cesnek nakrajeny

na platky, prfidame krevety a opékame
pfiblizné 2 minuty. Opatrné vmichame Spenat
a podle chuti opepfime. Spole¢né restujeme
dal§i 3 minuty, dokud se nevypafi voda,
kterou pustily krevety. Ve chvili, kdy krevety
zrhzovi, je smeés Spenatu a krevet hotova. V
misce si roz§lehame vejce a na panvi z nich
pfipravime nadychanou omeletu, kterou
smési naplnime a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

183 kalorii ,0 g cukri ,2 g tukli ,35 ¢
bilkovin

Autor: JisovaV

Odkaz: https://srecepty.cz/omeleta-s-
krevetami-a-spenatem-na-cesneku

Ingredience

1 Spetka sul

2 strouzek ¢esnek
125 g Baby Spenét
200 g kreveta
1 Spetka pepf

Kategorie

Ceska, Jidlo na kazdy den
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