Opecene brambory s oreganem a cesnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

736 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/opecene-
brambory-s-oreganem-a-cesnekem

Priprava Ingredience

Brambory oskrabeme a nakrajime na tenka
koleCka. V hlubSim Sirokém hrnci rozpalime
olej - opravdu je ho potfeba hodné a opeceme
na ném brambory. Po chvili pfihodime ¢esnek
a oregano a opékame, dokud nejsou
brambory pékné zlaté. Celkem nam to bude
trvat asi 15 minut.

e 400 g brambor
e 6 strouzkl ¢esneku
e hrst oregana
40 ml rostlinného oleje

Kategorie
Tip k receptu
Recept muzeme vylepsit i pfidanim nakrajené Obyé&ejny den, Ceska, Recka, Vegetarianska,
cibulky, kterou na panev vhodime zaroven s N v . .,
bramborami. Chceme-li, aby mély brambory Celorocne, Financne nenarocné, Rychlovka,
kfupavou kurcicku, posypeme je asi v poloviné Rodina, Pfiloha

vafeni Izici hladké mouky.
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