Opékana treska s paellou a safranem

Priprava

Do velké panve dame lzici olivového oleje. Na
ném opecCeme Salotku a Cesnek nakrajené na
jemno a klobasu nakrajenou na platky.
Opékame asi 8 minut. Poté pfidame papriku a
za stalého michani opékame tak 3 minuty.
Poté pfiddme ryZi a pofadné zamichame.
Zalijeme 600 ml vyvaru a pfiklopime. Vafime
15 minut. Poté vafime jesté 10 minut bez
poklicky a poté nechame vychladnout. Tuto
pfipravu ryze si mizeme udélat klidné den
predem. Do 70 ml oleje zaslehame $tavu z
poloviny citrébnu a zahfejeme. Pfidame Safran
a chvili ohfivame. Poté odstavime a nechdme
zchladnout. Pfipravili jsme si tak Safranovy
olivovy olej, ktery mizeme také pfipravit den
pfedem. Filety tresky osolime a opepfime.
Smazime ji v panvi nejprve kizi dolt asi 4
minuty, poté oto¢ime, zakapneme $tavou z
citronu a opékdme 3 minuty. Paellu dame do
hrnce, pfiddme zbyly vyvar a prohfejeme.
Poté pfidame IZici masla, krevety. Dochutime
citrénovou $tavou, soli a pepfem. Paellu
rozdelime na talife, pfidame filetu tresky.
zakapneme Safranovym olejem a posypeme
petrzelkou.

Tip k receptu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

2832 kalorii ,0 g cukrti , 77 g tukl ,275 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/opekana-treska-s-
paellou-a-safranem

Ingredience

e 90 ml olivového oleje
e 200 g choriza

o 3 ks Salotky

e 3 strouzky cesneku

e 2 lzice mleté papriky

e 300 g dlouhozrnné ryze
e 11Irybiho vyvaru

e 1lzice masla

e 300 g krevet

e 2 lzice petrzelové naté
e 1citron

e 1 kg tresky

e 1/2 1zicky Safranu

Kategorie

Vv s

épanélské, Celoro¢né, Finan¢né naro¢néjsi,
Obiloviny, téstoviny a ryZe, Ryby a dary more,

Hlavni chod


https://srecepty.cz/opekana-treska-s-paellou-a-safranem

K podavani se skvéle hodi zelenina — napf.
brokolice v pare &i jarni cibulka.
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