Opilec

Priprava

4 bilky uslehame dotuha a pomalu pfidavame

cukr krupici, 4 Zloutky, 4 IZice mouky s 1
praskem do peciva a dukladné promichame.
Tésto vylijeme na plech, ktery jsme vyloZzili
pecicim papirem a dame péct na 170 °C. Po
upeceni nechame vychladnout a po
vychladnuti, piSkot natfeme libovolnou
ovocnou marmeladou. 6 bilka uSlehame
dotuha a postupné pfidavame 150 g cukru
moucky, mak, 150 g kokosu s 1 praskem do
peciva. Tésto vylileme na plech, ktery jsme
vylozili pecicim papirem a dame péct. Kdyz
zacne tésto zlatnou, vypneme troubu a dame
vychladnout. Po vychladnuti poloZzime na 1.
vrstvu 1,5 hrnecku mléka dame varit. Ze 6
Zloutkl, 100 g cukru moucky, bramborového
Skrobu, 2 1Zic hladké mouky a vanilkového
cukru uslehame kasi, kterou vlijeme do
variciho se mléka a uvarime jako pudink a
dame vychladnout. Uslehame maslo a
postupné pfidavame vychladly pudink a

uSlehame krém. Tento krém namazeme na 2.

vrstvu s madkem. PiSkoty namac€ime v rumu a
klademe na krém. Nakonec polijeme
c¢okoladovou polevou, kterou posypeme
zbylym kokosem. Dame vychladit, nejlepsi
jsou fezy dalSi den, ale u nas to do druhého
dne nevydrzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5dni Oh 20min , Cas vareni:
40min

Celkovy €as: 5dni 1h Omin , Porce: 16

777 kalorii ,1 g cukr(i ,10 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: hitps://srecepty.cz/opilec

Ingredience

e 10 vajec

e 6 IZic hladké mouky

e 4 IZice cukru krupice

e 250 g cukru moucky

e 2 kypfici prasky do peciva
e 4 IZice ovocné marmelady
e 150 g nemletého maku

e 200 g kokosové moucky

e 2 lzice bramborového Skrobu
e 1 vanilkovy cukr

e 1 maslo

e 1,5 hrnecku mléka

o 1 baleni piskotl détskych
e 150 ml rumu

1 Cokoladovou polevu

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,

Vv s

Navstéva, Moucnik


https://srecepty.cz/opilec

Tip k receptu

Tip na domaci ¢okoladovou polevu: rozpustime 3
IZice Hery, 6 IZic cukru, 2 |Zice kakaa a 2 IZice
vody. V8e michame, dokud nevznikne hladké
hmota.
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