Orechova rolada z bilku

Priprava

K bilkiim pfidame Spetic¢ku soli a vySlehame je
dotuha. Ke snéhu vsypeme cukr a jesté chvili
Slehame. Pak lehce vmichame mouku a mleté
ofechy. Tésto rovnomérné rozetfeme na plech
s pecicim papirem a upeceme ve stfedné
vyhfaté troubé. Nesmime tésto vysusit, proto
hlidame, kdyz za¢ne moucnik lehce razoveét,

je hotovy a ihned ho vyndame. Utérku si
rozlozime na rovnou plochu, lehounce ji
pocukrujeme, upecené tésto na ni

preklopime, pecici papir stdhneme a horkée

tésto opatrné svineme pomoci utérky do
rolady. Nechame vychladnout. Zatim si
pfipravime krém: Z mléka a pudinkového
prasku si uvafime husty pudink a za

ob&asneho michani ho nechame vychladnout.

Do studeného pudinku zamichame rum.

Zmeklé maslo utfeme s mouckovym cukrem a

po ¢astech do néj vmichame ochuceny
pudink. Studené tésto opatrné rozbalime,

potfeme krémem a opét zavineme do rolady.
Pfed podavanim nechame dobfe vychladit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

1483 kalorii , 3 g cukri ,73 g tukt ,32 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/orechova-rolada-

z-bilku

Ingredience

e 6 bilkd

o Speticka soli

e 2/3 hrnecku cukru krupice

e 1/2 hrnecku polohrubé mouky
e 1/2 hrne€ku mletych viagskych ofechu
e 250 ml mléka

e 1 sacek vanilkového pudinkového prasku

e« 150 g masla
e 2lZice rumu
e 3-4 |zice cukru moucka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Klasika, Navstéva,
Moucnik
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