Orechove chlebicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

1809 kalorii ,6 g cukr ,98 g tukt ,39 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-
chlebick

Priprava Ingredience

Bilky vySlehame do tuha s cukrem a
vmichame pomalu mouku a na hrubo
posekané ofechy a zlehka a opatrné
promichame. Vymazeme si formu na
biskupsky chlebic¢ek a vysypeme hrubou
moukou a dame do ni rovhomeérné tésto.
Peceme asi pfi 160°C 10 minut. Potom
chlebiCek vyklopime a nakrajime na platky,
které rozlozime na plech a nechame v troubé
pfi 100°C dosusit.

e 4 bilky

e 100 g cukru moucka
e 100 g hladké mouky
e 160 g celych ofechu

Kategorie

Vanoce, Obyéejny den, Ceska, Finanéné
nenarocné, Rodina, Svacinka
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