
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 40

1896 kalorií , 0 g cukrů , 79 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-cuhajdy 

Příprava

Heru s moučkovým cukrem utřeme do běla.
Zamícháme mleté ořechy a nakonec
dochutíme rumem. Na dno košíčku dáme
piškot, nastříkáme náplň a necháme
zatuhnout a po zatuhnutí poléváme čokoládou
a ozdobíme lentilkou.

Ingredience

100 g Hery
250 g cukru moučka
100 g strouhaných ořechů
1 lžíce rumu
1 balení piškotů
1 balení lentilek
100 g čokolády na vaření
50 g ztuženého pokrmového tuku

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Rodina, Cukroví

Ořechové čuhajdy
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