Orechove kure

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

114 kalorii ,0 g cukri ,12 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-kure

Priprava Ingredience

Celé ocisténe kure osolime (i zevnitr),
potfeme a vytfeme zazvorem. Pak ho
pro$pikujeme pulkami (nebo platky) mandli,
potfeme susenym zazvorem a mletymi
vlasskymi ofechy. Na masle upec¢eme do
zlatova a asi 15 minut pfed dopecenim
pfidame sladkou smetanu. Podavame nejlépe
S ryzi a tfeSnovym kompotem.

1 kure

1 hrst mandli

e mleté vlasské ofechy
e suseny zazvor

e sul
e maslo
e 250 ml sladké smetany

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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