
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 1h 15min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 4

114 kalorií , 0 g cukrů , 12 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-kure 

Příprava

Celé očištěné kuře osolíme (i zevnitř),
potřeme a vytřeme zázvorem. Pak ho
prošpikujeme půlkami (nebo plátky) mandlí,
potřeme sušeným zázvorem a mletými
vlašskými ořechy. Na másle upečeme do
zlatova a asi 15 minut před dopečením
přidáme sladkou smetanu. Podáváme nejlépe
s rýží a třešňovým kompotem.

Ingredience

1 kuře
1 hrst mandlí
mleté vlašské ořechy
sušený zázvor
sůl
máslo
250 ml sladké smetany

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Drůbež a králík, Něco extra,
Labužník, Hlavní chod

Ořechové kuře
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