Orechovnik

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 30

2367 kalorii , 82 g cukr(i , 180 g tukd , 54 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/orechovnik

Priprava Ingredience

Z 500g mouky, 200g cukru, 200g masla, 3
vajec, 3 Izic medu a 3 IziCek sody zadélejte
tésto. Rozdélte na 2 poloviny. 1. placku
vyvalejte na plech a dejte péct. Na 2. placku

e 500 g hladké mouky
290 g cukru krupice

- y “ ey e 450 g masla
si pfipravte smeés: vlaSské ofechy, 80g cukru, 3 slepié( veice
80g masla a 3 IZzice medu. V8e osmazte .. P :

6 Izic medu

dozlatava, jesté horké rozetfete na 2. placku a
dejte spole¢né péct. Poté si pfipravte krém:
1,5 hrnku mléka, 1,5 Izice hladké mouky, 1,5
|Zice solamylu a 10dkg cukru krupice. Vse
povarte jako pudink. Dejte vychladnout a poté
pfidejte 200g mésla a Slehejte. Nakonec
pridejte $tavu z pulky citronu. Krém namazte
na 1. placku a navrch polozte placku s
ofechy. Nechame ulezet 24 h. Mizeme
pokapat lehce rumem (rumovou esenci).
Nedavejte hned do lednice, ale jen do
chladna, aby tésto nasaklo krém.

o 3 lzicky sody bikarbdna

o 25 -35 dkg vladskych ofechu
e 1,5 hrneCku mléka

e 1,51Zice Solamylu

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Narozeniny, Ceska, Celorogné,
Rodina, Moucnik
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