Orechovy nugat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2531 kalorii ,32 g cukr ,150 g tukd ,45 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/orechovy-nugat

Priprava Ingredience

Mouckovy cukr smichame s medem, vodou a
vanilkovym cukrem a dame vafit. Kdyz je
smeés uvarend na ,nit“, pfidame uslehany snih
z bilku a vafime za stalého michani cca 5
minut. Poté pfidame mleté viasské ofisky a za
stalého michani vafime dalSich 5 minut. Tuto
napln poté natfeme na oplatku, pfikryjeme
druhym dilem oplatky a nechame vychladnout
do druhého dne. Pfi podavani krajime na
malé kostky.

e 200 g mouckového cukru

e 2 lzice v€eliho medu

e 8 lzic vody

e 1 baleni vanilkového cukru

e 4 ks bilki

e 250 g mletych vilasskych ofechu
e 2 baleni obdélnikovych oplatek

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, Néco extra, Navstéva,
Cukrovi
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