
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

2531 kalorií , 32 g cukrů , 150 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/orechovy-nugat 

Příprava

Moučkový cukr smícháme s medem, vodou a
vanilkovým cukrem a dáme vařit. Když je
směs uvařená na „nit“, přidáme ušlehaný sníh
z bílků a vaříme za stálého míchání cca 5
minut. Poté přidáme mleté vlašské oříšky a za
stálého míchání vaříme dalších 5 minut. Tuto
náplň poté natřeme na oplatku, přikryjeme
druhým dílem oplatky a necháme vychladnout
do druhého dne. Při podávání krájíme na
malé kostky.

Ingredience

200 g moučkového cukru
2 lžíce včelího medu
8 lžic vody
1 balení vanilkového cukru
4 ks bílků
250 g mletých vlašských ořechů
2 balení obdélníkových oplatek

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Něco extra, Návštěva,
Cukroví

Ořechový nugát

https://srecepty.cz/orechovy-nugat
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