
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

79 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 3 g bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/orientalni-
jehnecina 

Příprava
Maso odblaníme a prošpikujeme plátky
česneku. Poté ho osolíme, opepříme a
poprášíme skořicí. Necháme chvíli odpočívat a
pak ho prudce opečeme ze všech stran na
rozpáleném oleji.
Maso přendáme do pekáče, obložíme ho
kolečky cibule, pokapeme citronovou šťávou,
posypeme nasekanou pažitkou a
zalijeme horkou vodou.

Maso nakrájíme na plátky a podáváme ještě
horké s opečenými topinkami a zeleninovým
salátem.

Ingredience

800 g jehněčí kýty
4 stroužky česneku
1 větší cibule
troška mletého pepře
sůl podle potřeby
1 lžička nasekané pažitky
2 lžičky citronové šťávy
50 ml olivového oleje
1/2 lžičky skořice
1 lžička koriandru

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Maso

Orientální jehněčina
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