Orientalni jehnécina
— Obtiznost:

*'",,&- o : ~ Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
: T Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

79 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/orientalni-
jehnecina

Priprava Ingredience

Maso odblanime a proSpikujeme platky
Cesneku. Poté ho osolime, opepfime a
poprasime skofici. Nechame chvili odpocivat a e 800 g jehnéci kyty

pak ho prudce opeceme ze vSech stran na e 4 strouzky Gesneku
rozpaleném oleji.

Maso piendame do pekade, oblozime ho « 1vetsicibule

kolecky cibule, pokapeme citronovou $tavou, » troSka mletého pepre
posypeme nasekanou pazitkou a « sul podle potfeby
zalijeme horkou vodou. « 1 IZitka nasekané paZitky
Maso nakrajime na platky a podavame jesté « 2|Zicky citronove Stavy
horké s ope€enymi topinkami a zeleninovym « 50 ml olivového oleje
salatem. o 1/2 1Zicky skofice

1 1Zzicka koriandru

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Celoroéné, Maso
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