Orientalni kureci steak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/orientalni-kureci-
steak

Priprava Ingredience

Kufeci fizky naklepeme. V hmozdifi rozdrtime
sul, barevny pepf, 1ziCku Cerstvého
(suSeneého) tymianu, chilli papri¢ku a Izici
Cerstvého koriandru (nebo IziCku seminek).
Pfilijeme horCi¢ny olej (viz. Partner, Bohemia
Olej) a zamichame. Vzniklou marinadou
potfeme kufeci maso a nechdme 1/2 hodiny
odpocivat. Pak zprudka osmazime na panvi -
z kazdé strany asi 3 - 5 minut.

e 2 kureci prsa

e sul

» barevny pepf

o 1 I1ZiCka tymianu
e 1 IZiCka koriandru
e 1 chilli papricka

Vv v

e 1/2 dcl hof€i¢ného oleje

Tip k receptu Kategorie

Podaveijte s rizné upravenymi brambory nebo

jenom s ope€enym toustem a zeleninovym x R Yy TN
salatem Ceska, Finan¢éné nenarocné, Néco extra,

Labuznik, Hlavni chod
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