Originalni bramborovy salat s masovymi

kulickami

Priprava

Brambory vafime 20 minut a nechdme
vychladnout, hrasek nechame okapat,
nakrajime cibuli, nasekame petrzelku a
fefichu. Maso smichame se strouhankou,
vejcem, cibuli, petrzelkou a polovinou fefichy,
osolime, opepfime a tvarujeme masové
kuli¢ky. Za stalého obraceni je opékame na
rozpaleném oleji 8-10 minut. Nakrajime
pazitku, polovinu smichame s fefichou,
majonézou a jogurtem, mlékem a octem.
Osolime a opepfime. Nakrajime brambory a
fedkvicky, oboji promichame s hraskem a
dipem a podavame s kulickami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

2071 kalorii ,3 g cukrli ,147 g tukd ,91 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: hitps://srecepty.cz/originalni-
bramborovy-salat-s-masovymi-kulickami

Ingredience

e 500 g brambor

e 150 g hrasku

e 1 cibule

e 2lZice oleje

e 1 svazek petrzelky

e 300 g hovéziho mletého masa
» 1 lzice strouhanky

e sl

o feficha

e 100 ml mléka

o 1 svazek pazitky

* pepf

e 1 vejce

e 100 g majonézy

e 200 ml bilého jogurtu na dip
e 2-3 IZiCky vinného octa

1 svazek rfedkvicek

Kategorie

Vv,

na kazdy den, Rodina, Salat
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