Oriskova babovka s opilym ovocem

Priprava

S pfipravou zaneme den predem. Jablka i
hrusky oloupeme, nakrgjime na malé
kostiCky, pokapeme 6 IZzicemi rumu a dobfe
promichame. Vlozime je do uzaviratelné
nadoby a nechame v chladu marinovat do
druhého dne. V mise Slehdme hodné zméklou
Heru s vejci a obéma cukry. Do naslehané
smési vmichame mouku promichanou s
kypficim praskem, 2 IZice rumu, kakao, skofici
a umleté ofisky. Nakonec vmichame rumové
ovoce. Tésto dame do babovkové formy,
kterou jsme vymazali tukem a vysypali hrubou
moukou. Pec¢eme pfi 180°C asi 50-55 minut.
Jestli je babovka pecena zkusime vpichnutim
Spejle. Hotovou babovku nechame
vychladnout a pred podavanim pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 1

3817 kalorii , 41 g cukrd ,259 g tuku ,67 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/oriskova-babovka-

s-opilym-ovocem

Ingredience

e 200 g jablek

e 200 g hrusek

e 200 g Hery

e 4vejce

e 150 g cukru krupice

e 1 sacCek vanilkového cukru
e 8IlZic rumu

e 200 g polohrubé mouky

« 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 120 g liskovych ofisku

e 2 lZice kakaa

1 1ZiCka skofice

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Néco
extra, Moucnik
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