Oriskova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 8

1768 kalorii ,3 g cukr(i ,183 g tukt ,19 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/oriskova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Vlasské ofechy umeleme nebo nasekame
najemno. Zloutky uvafime. Spole¢né s
maslem a syrem je utfeme na kasi. Osolime a
opepfime podle chuti. NamazZeme na pecivo a
ozdobime petrzelkou.

e 100 g vlasskych ofechu
e« 150 g masla

e 7gsoli

e 7 Qg pepie

e 7 g petrzelové naté

e 5Kks zloutkl

« 3 kousky taveného syru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Pomazanka
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