Priprava

Do malého kastrllku si nalijeme mléko a na
mirném ohni zahfejeme, poté pfidame cukr a
rozpustime jej v mléce. Déale k mléku pfidame
maslo a ob¢as zamichame, dokud se maslo
nerozpusti. K této tekutiné pfiddme ofechy s
rozdrcenyma piSkotama. Michame tak dlouho,
dokud se ¢ast tekutiny neodpafi a nevznikne
lepkava hmota. Odstavime a nechame
vychladnout. Mezitim, co ndm chladne napln,
pfipravime si papirové koSicky. Ve vodni lazni
rozpustime Cokoladu na vareni a ztuzeny tuk.
Pul rozpusténé ¢okolady nalijeme postupné
na dno koSi¢kl a nechame zatuhnout. Na
tuhou Cokoladu poklademe IzZici ofiskovou
hmotu a pfelijeme druhou polovinou ¢okolady.
Ozdobime ofisky nebo mandlemi.

Tip k receptu

Velmi jednoduchy a rychly recept a pfitom je velmi
chutny. Misto ofechl mizeme pouzit lentilky nebo

bilé Cokokousky
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 31

1726 kalorii ,0 g cukri ,123 g tukt ,1 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/oriskove-sohajky

Ingredience

e 200 g cukru krupice

e« 150 g masla

e 100 ml mléka
250 g mletych ofechu

e 1 IzZice rumu

o hrst détskych piSkotl nebo zbytky
nepovedeného cukrovi

« liskové ofechy nebo mandle na ozdobu

e 500 g Cokolady na vareni

e 250 g ztuzeného tuku

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finanéné nenarocéné,
Klasika, Rodina, Cukrovi
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