Oriskovo - viockove susenky

Priprava

Ofechy a vlocky pomeleme. Dame do misky
kam postupné pfidavame vS§echny suroviny.
Promisime a tésto nechame odlezet pul
hodiny. Pak vytvarujeme (pomoci dvou
polévkovych IZic) placi¢ky asi 1 cm hrubé.
Klademe na plech s pecicim papirem a

upeCeme ve stfedné vyhraté troubé doruzova.

Po vychladnuti je namacime v rozpusténé
cokoladé nebo ¢okoladové poleve.

Tip k receptu

UloZime do plastové dézy a vydrZi vice jak mésim
mékké a vlacné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

4225 kalorii , 91 g cukri ,227 g tuk( ,75 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/oriskovo-
vlockove-susenky

Ingredience

e 10 dkg vlasskych ofechli mletych
o 30 dkg ovesnych vlocek

e 20 dkg polohrubé mouky

e 10 dkg v€eliho medu - tekutého
o 20 dkg Hery

e 2vejce

o 10 dkg ¢okolady na vareni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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