Osmazena mrkev s vejcem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

114 kalorii ,2 g cukrd ,5 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/osmazena-mrkev-
s-vejcem

Priprava Ingredience

Nakrajenou vafenou mrkev osmazime na
tuku, osolime, zalijeme rozSlehanym vejcem a

y f . . . . . e 80 g mrkve
dobfe promichame, nez se nam vejce srazi. )
] ] e 1 vejce
Ozdobime zelenou nati.
e 10 gtuku
o S$petka soli
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Chudy student, Rodina,
Svacinka
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