Ostépkové livance

Priprava

Ve 100 ml vlazného mléka rozpustime drozdi,
které pak pfidame do misky spolu s moukou, se
zbylym mlékem, s nastrouhanym ostépkem a s

parmazanem.

Pridame Zloutky, petrzelku, Sunku a vySlehany
snih z bilkd. Ochutime soli, mletym pepfem,

vegetou a dobfe promichame. Na olejem
potfené panvi postupné smazime livance.

Tip k receptu
Po usmazeni je miizeme ochutit zakysanou
smetanou a posypat strouhanym parmazanem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1613 kalorii ,0 g cukr( ,21 g tukt ,58 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/ostepkove-livance

Ingredience

200 g nastrouhaného uzeného syru
(Ostiepok)

e 250 g polohrubé mouky

e 20 g drozdi (kvasnice)

e 400 ml mléka

e 2vejce

e 20 g nastrouhaného parmazanu

« 1 lZice nasekané petrzelové nati

e 100 g najemno nakrajené uzené Sunky
e sUl, pepf a vegetu podle chuti

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

kazdy den, Rodina, Svacinka
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