Ostepkove trojhranky

Priprava

Oloupané brambory nastrouhame na jemném
strouhadle, pfidame mékké maslo, vejce,
nastrouhany ostépek, sll, pepf a papriku.
Nakonec pfidame mouku a dobfe
promichame. Tésto vyvalime na
pomouceném valu na 0,5 cm a radélkem
nakrgjime trojhranky nebo jiny tvar. Pfelozime
je na vymazany plech, potfeme rozslehanym
vejcem a posypeme makem, sezamem a
strouhanym syrem. Pe¢eme pfi 175 - 180°C
asi 13 - 14 minut. Nechdme vychladnout.
Vynikajici chutovky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 14min
Celkovy Cas: 44min , Porce: 10

2117 kalorii ,4 g cukri ,91 g tuk( ,34 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ostepkove-
trojhranky

Ingredience

e 200 g uzeného ostépku
e 200 g hladké mouky
e« 100 g masla
e 250 g ve slupce uvarenych brambor
e 1 vejce + 1 vejce na potreti
o Spetka soli
e 1 IziCka mleté papriky
1/4 1ZiCky pepfe
» trochu sezamu, méku a syra na posypani
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