Ostépkoveé tycinky
Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 10

2750 kalorii ,6 g cukrli ,140 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/ostepkove-tycinky

Priprava Ingredience

Do preosiatej muky primieSame postruhany
ostiepok, prelisované zemiaky, vajcia,
pokrajané maslo, korenie a sol. Vypracujeme
cesto, ktoré nechame 1 az 2 hodiny odpocivat

e« 150 g masla
e 150 g nastrouhaného uzeného syru

Ostiepok
v chlade. Potom cesto rozvalkame, ( Pok) )
, . ) s e 300 g hladké mouky
poskladame na Stvormo a dame opat na )
e 2vejce

chvilu do chladu. Z cesta vykrajujeme tycinky,
potrieme ich vajcom, posypeme rascou a
upecieme v rure.

150 g uvarenych brambor
e sul a pepf podle chuti
o troSka kminu na posypani

Tip k receptu
Je to vyborna chutovka k pivu a vinu. Kategorie

Silvestr, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné

Vv,

extra, Labuznik


https://srecepty.cz/ostepkove-tycinky

	Oštěpkové tyčinky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


