Ostra medova krkovicka dle Pohlreicha

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 4

273 kalorii ,64 g cukri ,0 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/ostra-medova-
krkovicka-dle-pohlreicha

Priprava Ingredience

V&echny ingredience, kromé masa, dikladné
smichame v misce. Pfidame platky masa a
nechame v chladu nékolik hodin ulezet,
nejlépe pfes noc. Poté grilujeme na grilovaci
panvi nebo na venkovnim grilu. Podavame se
salatem, nebo teplou anglickou zeleninou na
masle.

e 4 platky veprové krkovicky
e 60 g medu

e 90 ml olivového oleje

e 150 ml jablkového dzusu

e 200 ml svétlého piva

e 15 ml sojové omacky

e 2 Spetky mletého chilli

o Spetku kurkumy

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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