Ostra smes na topinky

Priprava

RajCata spafime a oloupeme. Ocistime

papriky, feferonky, oloupeme cibule a Cesnek.

Zeleninu si nakrgjime na mensi kusy a
pomeleme na mlynku na maso. Naklada¢
Deko prosijeme. Masové konzervy
rozehfejeme a rozmackame. Pomletou
zeleninu si dame do kastrolu a dusime
odkryté asi 45 - 60 minut. Pfidame olej, Deko,
pepf a pfipravené maso. Podusime jesté 15
minut. Smés naplnime do mensich skleni¢ek
a sterilujeme 30 minut pfi 100°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 1

1674 kalorii ,62 g cukr( ,138 g tuku ,17 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ostra-smes-na-
topinky

Ingredience

e 75 dkg rajcat

e 1 kg paprik

e 6 cibuli

e 150 ml slune€nicového oleje

e 2 hlavky ¢esneku

o 6 feferonek

e 1/2 baleni Deka

e 1/2 baleni mletého ¢erného pepre

1 konzerva hovéziho ve vlastni §tavé

1 konzerva Veprového ve vlastni stavé

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Pomazanka
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