Ostravska veprova jehla

Priprava

Veprové maso protkneme slaninou, osolime,
opepfime. V hrnci si rozpalime olej, cibuli
oloupeme, ocCistime a nakrajime nadrobno,
poté ji orestujeme dozlatova na rozpaleném
oleji. Kdyz je cibule zlatava, vlozime maso a
opeceme ho po vSech stranach. Poté
podlijeme sklenkou vody a za ¢astého
podlévani vodou dusime domékka. Kdyz je
maso mekké, tak ho vyjmeme, dame ho
stranou, $tavu z masa zaprasime hladkou
moukou, pfidame sardelovou pastu,
zamichame a provarime. Maso pfi podavani
prelijeme touto omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

2037 kalorii ,0 g cukri ,186 g tuka ,71 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ostravska-
veprova-jiehla

Ingredience

e 600 g vepfoveho masa
e 1 ks cibule

e 50 g slaniny

e 4 |zice olivového oleje

e 2 Izice hladké mouky

o 1 sklenka vody

e 1 1ZiCka sardelové pasty
o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Hlavni chod
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