Ostravska veprova pecene

Priprava

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno. V hrnci
rozpalime sadlo a orestujeme na ném cibuli.
Maso protkneme Spali¢ky bucku a slaninou,
opepfime a osolime. Maso vlozime na
orestovanou cibuli a osmahneme ze vSech
stran. Podlijeme 2 skleni¢kami vody a dusime
domeékka. Kdyz je maso mékké, vyjmeme ho,
§tavu zaprasime moukou a povafime asi 10
minut. Poté precedime a prelijeme Stavou
maso, které si nakrajime na platky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

767194 kalorii , 1 g cukrt ,147 g tuki ,90 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ostravska-
veprova-pecene

Ingredience

e 500 g vepfového masa
e 100 g uzeného biucku
e 100 g slaniny

e 2 ks cibule

o 2 sklenky vody

o 100 kg sadla

e 50 g hladké mouky

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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