Ostruzinové smoothie

E Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

264 kalorii ,4 g cukrd ,12 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinove-
smoothie

Priprava Ingredience

Omyté ostruziny a maliny rozmixujeme,
pridame banany, mandlové mléko, cukr a
dochutime medem. VSe rozmixujeme a
vySlehame do pény. Podavame ve vysokych
sklenicich s brckem.

e 20 ostruzin

e 2 banény

e 400 ml mandlového mléka
e 1 sacek vanilkového cukru
e 1 lzicka vCeliho medu

Tip k receptu « 10 malin
Mizeme dozdobit ovocem, snitkou medurnky a
ledem.
Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Navstéva, Napoje a
koktejly, Svacinka
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