Ostruzinovo-bananova kyska s hruskou

Priprava

Hrusku oCistime a oloupeme, banan
oloupeme, ostruziny umyjeme. Ovoce
rozmixujeme, pfidame kefir a dochutime
cukrem. Zdobime ovocem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 3

343 kalorii , 10 g cukri ,10 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovo-
bananova-kyska-s-hruskou

Ingredience

400 ml kefiru

2 banany

200 g ostruzin

1 hruska

1 Izice cukru krystal

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Rychlovka, Napoje a
koktejly, Svacinka
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