Ostruzinovo-kokosovy koktejl
_ Obtiznost:

a' ‘ Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
p—— Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1190 kalorii , 45 g cukrd ,91 g tukd ,29 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovo-
kokosovy-koktejl

Priprava Ingredience

Rozmixujte ocisténé Cerstveé ostruziny,
kokosové mléko a mléko, dokud nebudete mit
pozadovanou konzistenci. Nalijte do 4 sklenic,
okraj ozdobte cukrem a par ostruzin dejte do
koktejlu.

300 g ostruzin
e 400 ml nizkotu€¢né kokosové mléko
e 600 ml polotu¢ného mléka
e 2 lzice cukru krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Vegetarian, Napoje a
koktejly
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