Ostruzinovy dzem s jablky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

550 kalorii , 75 g cukrti ,5 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovy-dzem-
s-jablky

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme, zbavime jadfincl a pokrajime
na kosti¢ky. Poté je podusime na 4 Izicich vody.
Pfidame k nim celé ostruziny a cukr a povafime 500 g ostruzin
do zhoustnuti. Horkym dZzemem naplnime « 500 g jablek
sklenicky, dobfe zaviCkujeme a otoCime dnem
nahoru. Sterilizujeme 15 minut pfi 90°C.

e 500 g cukru krupice
e 40 ml vody

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finanéné nenarodné,
Zavareniny, Klasika
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