Ostruzinovy dzem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3185 kalorii , 75 g cukrti , 15 g tuk(i ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovy-dzem

Priprava Ingredience

Ostruziny oplachneme vodou a ddme do
kastrolu vafit. Ze za¢atku pozvolna zahfivame
za ob&asného zamichani. Asi po 10 minutach
ostruziny pfivedeme k varu a $tuchadlem na
brambory je trochu pomackame. V cukru
rozmichame Zelirfix, pfidame do ostruzin a 5

1,5 kg ostruzin

60 dkg cukru krystal

1 baleni Zelirfix 2:1

1 1ZiCka kyseliny citronové

e 2lzice rumu
minut povafime. Pfiddme zbyvajici cukr a od
bodu varu povafime 2 minuty. Do
odstaveného dZzemu vmichame kyselinu .
Kategorie

citronovou a rum. Naplnime do skleniek a
dame sterilovat. Sterilujeme 15 minut pfi

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
85°C.

nenaro¢né, Zavareniny, Klasika, Rodina,
Ostatni
Tip k receptu

Ziskédme 9 skleni¢ek od détské vyzivy.
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