Ostruzinovy krem s mandlemi

Priprava

Osruziny omyjeme a dohladka rozmixujeme v
mixéru. Pfidame cukr, bily jogurt a nasekané
nebo nastrouhané spafené mandle a dobfe
promichame. Preliieme do mistiCek a
dozodbime nékolika plody ostruzin.

Tip k receptu

Dezert mizeme dozdobit Slehac¢kou nebo lehce
pokapat rumem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

240 kalorii ,25 g cukrli ,5 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovy-krem-

s-mandlemi

Ingredience

500 g ostruzin

4 baleni bilého jogurtu
100 g cukru krupice

1 hrst mandli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Dezert, Svacinka
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