Ostruziny pod mandlovou drobenkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

675 kalorii ,10 g cukri ,53 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruziny-pod-
mandlovou-drobenkou

Priprava Ingredience

Ostruziny smichame se IZici cukru a
rozdélime do zapékacich misek (mizeme
lehce pomackat). Zbytek cukru smichame s
moukou a maslem nakrajenym na kostiCky a
vytvofime drobenku, do které pak opatrné
zapracujeme platky mandli. Tuto drobenku
dame na ostruziny. PeCeme 15 minut na 180
°C.

e 150 g ostruzin

e 40 g cukru krupice
e 20 g hrubé mouky
e 30 g masla

e 50 g mandli

Kategorie
Tip k receptu

Dobfe se hodi formy na muffiny nebo formy na Obycejny den, éeské, Vegetarianska,
creme br(ilée. - v v w4
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce, Dezert
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