Ostry okurkovy salat

Priprava

Okurku oloupeme, u mladé sklenikové
muzeme slupku ponechat, nakrajime na
tenké platky nebo nudlicky. Na oleji opeCeme
chilli papricky, vyjmeme je a prochladly ostry

olej nalijeme na okurky. Pfipravime si zalivku.

V misce rozSlehame ocet, sdéjovou omacku,
cukr, sul, pepf a vodu. Kdyz se cukr rozpusti,
prelijeme nakrajené okurky zalivkou,
promichame a nechame v chladu rozlezet.

Muzeme zdobit pazitkou, petrzelkou, pérkem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

87 kalorii , 0 g cukru ,7 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/ostry-okurkovy-
salat

Ingredience

1 okurka

1 IZice octu

1 IZice olivového oleje
1 1Zice sojové omacky
1 1ziCka cukru krupice
0,5 dcl vody

3 chilli papricky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Salat
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