Ostry salamovy wok

Priprava

Parky oloupeme, pfepullime a nakrajime na
platky. Dame je do misky, pfidame kari, pepf,
worcester, sojovou omacku, nadrobno
posekané chilli papricky, nasekany ¢esnek,
vejce a Solamyl a promichame. Na woku si
rozehfejeme olej a smés kratce opeCeme,
pridame cibule nakrajené na tenka pulkolecka
a nudli¢ky pérku. Pfisypeme oregano,
zakapeme kecupem, pfilijeme pivo a trochu
vody a malou chvilku nechame podusit. Je-li
tfeba, dochutime jesté kapkou sojové
omacky. Podavame s Cerstvym chlebem nebo
ryzi jako rychlou vecefi.

Tip k receptu
Nemame-li radi pfili§ ostra jidla, mGzeme chilli
papri¢ky Uplné vynechat a "pfiostfit" pouze
pikantnim keCupem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

305 kalorii ,6 g cukrti ,17 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/ostry-salamovy-

wok

Ingredience

e 500 g silnych libovych parku
e 1 1ZiCka kari kofeni

e 1 IZice Worcesterové omacky
o 3 lzZice sojové omacky

e 1-2 chilli papricky

e 1 vejce

e 1 Izice Solamylu

e 2 stfedni cibule

e 1/2 pbrku

e 1/2 Cervené papriky

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka pepre

e 2 lZice ostrého keCupu

o 100 ml piva

1 Izice oleje

1 1ZiCka oregana (nejlépe Cerstvého)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod, Svacinka
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