Osvezuijici letni ovocny dezert "Jen se
zaprasi"

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 4

150 kalorii ,0 g cukrl ,7 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/osvezuijici-letni-
ovocny-dezert-jen-se-zaprasi

Priprava Ingredience

Veskeré ovoce omyjeme, banany,
pomerance, kiwi, mozno i jablka oloupeme ¢i
okrgjime, nakrajime na malé kostiCky a
zalijeme jogurtem. Podle toho, jak velike je
ovoce, je lépe si pfipravit jogurt navic,

e 250 ml bilého neochuceného jogurtu,
nejlepsi je Hollandia
o 2 vetsi banany

abychom doséhli spravné konzistence. : 2 jtzslil;ve
Pomeran¢ davame nejradgji tésné pred . 2 pomerance
podavanim, pokud chceme jesté na zitfek, . 3 Kiwi
nedavame - hofkne. Je mozno pfidat i .« 1 13ice cukru
mandarinku &i cokoliv za ovoce mate praveé po

ruce - jahody, maliny, prosté i ovoce z domaci

produkce. Podle chuti osladime a dame Kategorie

vychladit do lednice.

Obydejny den, Ceska, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Dezert
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