Osvezujici nealkoholicky bily koktejl
Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

91 kalorii , 15 g cukrt , 1 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/osvezuijici-
nealkoholicky-bily-koktejl

Priprava Ingredience

Podmasli, jogurt a med rozmixujeme do pény.
Kostky ledu vhodim do sklenice a zalijeme
bilou pénou.

100 ml podmasli

1 IZice bilého jogurtu

1 1Zice v&eliho medu
1/2 sklenky kostek ledu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Léto,
FinanCné nenarocné, Néco extra, Navstéva,
Napoje a koktejly
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