Osvezujici salat s pomerancem, hivou a
ofechy

Priprava

Salaty omyjeme a natrhame na men§i kousky.
Dame do misy a promichame je. Pomeran¢
oloupeme a nakrajime na kousky. Stavu
pfitom zachytavame do mensi misky. Pfidame
k ni ofechovy olej (viz. Partner, Bohemia
Olej), sul, pepf, citrénovou stavu, med a par
kapek balzamikového krému. Dobfe
promichame a nalijeme na listy salatu tak, aby
byly v8echny zalivkou obaleny. Rozdélime na
talife, poklademe kousky pomerance, nivy a
vlasskych ofechu.

Tip k receptu
Tento salat je opravdu vynikajici. Pro usnadnéni
pfipravy si mizete koupit hotovy baleny mix
rliznych salat(, které jsou jiz umyté a pfipravené k
podavani.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 2

773 kalorii ,4 g cukrli ,69 g tuki ,30 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/osvezuijici-salat-s-

pomerancem-nivou-a-orechy

Ingredience

e 1/2 hlavky ledového salatu
« 1/2 hlavky fimského salatu
e 1 hrst polnicku

e 1/4 hlavky salatu lollo rosso
e 1 pomeranc

o 15 dkg Nivy

e 1 hrst vlagskych ofechu

« 30 ml oleje z vlasskych ofecht
o Stava z 1 citrénu

e 1 1ZiCka medu

e sul

« S$petka pepre

» balzamikovy krém

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Léto, Labuznik, Salat
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