Ovesna kase s mangem

Obtiznost:

'\“ i

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

2236 kalorii ,5 g cukri ,63 g tuk(i ,37 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesna-kase-s-
mangem

Priprava Ingredience

Ovesné vloCky uvarime v mléce, pfisypeme
nastrouhany kokos a kousky manga (muze
byt mangova dfen). Nepfislazujeme.

250 g ovesnych vlioCek

1 mango

150 g kokosového ofechu
500 ml mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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