Ovesna polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

331 kalorii , 1 g cukrii ,15 g tuk(i ,8 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesna-polevka

Priprava Ingredience

Ovesné vloCky a nadrobno nakrajenou
kofenovou zeleninu orestujeme na masle.
Zalijeme vodou a vafime do mékka. Osolime
a dochutime pazitkou. Mizeme zjemnit bilym
jogurtem.

e 6 hrnec¢kd vody

e 1/4 hrnecku ovesnych viocek
« 1 hrneCek kofenové zeleniny
e 1IZice masla

o Spetka soli

o tro8ka pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Polévka
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