Ovesna smazenice do polévky

Priprava

Cibule oloupeme a nakrajime na hodné
drobné kosticky. Maslo rozehfejeme na
panvicce a potom stahneme plamen na
stfedni teplotu. Cibuli lehce osmahneme a
hned pfisypeme ovesné vilo¢ky. Prazime,
dokud nezacnou vonét po ofiskach.
Rozklepneme na panvicku vajicka,
zamichame a osolime. Az Zloutek i bilek
ztuhne, muzeme dat do polévky.

Tip k receptu

Dobré je solit hned, jakmile na panvicku date
vajicka, sul se pak dobre rozmicha. Do smazenice
mUzete pfidat i rGzné druhy Cerstvych bylinek -
podle druhu polévky. Smazenici nejlépe
servirujeme Izici pfimo do talif( s polévkou.Hodi
se hlavné do zeleninovych polévek.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

997 kalorii ,4 g cukrt , 34 g tukd ,38 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesna-
smazenice-do-polevky

Ingredience

1 cibule

200 g ovesnych viocek
2 slepiCi vejce

Spetka sol

1 IZice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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