Ovesné hromadky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 10

4637 kalorii , 11 g cukrti ,225 g tuk( ,83 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-hromadky
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Priprava Ingredience

Heru rozpustime a oprazime na ni vioCky.
Vejce uSlehame s cukrem a pfidame ostatni
ingredience, jako posledni pfiddme vychladlé
ovesné viocky. Délame IziCkou hromadky na
plech s pecicim papirem a peCeme pfi 100°C.
Upecené méacime v okoladové poleve.

250 g Hery
500 g ovesnych vio¢ek
2 slepici vejce
e 200 g cukru moucka
e 3 nastrouhand jablka
e 1 baleni vanilkového cukru
e 60 g hladké mouky
e 6 g kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Vanoce, Ceské, Zima, Finan¢né nenaroc¢né,
Klasika, Rodina, Cukrovi



https://srecepty.cz/ovesne-hromadky

	Ovesné hromádky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


