
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 10

4637 kalorií , 11 g cukrů , 225 g tuků , 83 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-hromadky 

Příprava

Heru rozpustíme a opražíme na ní vločky.
Vejce ušleháme s cukrem a přidáme ostatní
ingredience, jako poslední přidáme vychladlé
ovesné vločky. Děláme lžičkou hromádky na
plech s pečícím papírem a pečeme při 100°C.
Upečené máčíme v čokoládové polevě.

Ingredience

250 g Hery
500 g ovesných vloček
2 slepičí vejce
200 g cukru moučka
3 nastrouhaná jablka
1 balení vanilkového cukru
60 g hladké mouky
6 g kypřícího prášku do pečiva

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Klasika, Rodina, Cukroví
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