Ovesné karbenatky

Priprava

Vlo¢ky v osolené vodé uvarime na velmi
hustou kasi a nechame vychladnout. Slaninu
nakrajime na drobno, rozSkvafime, pfidame
nakrajenou cibuli a chvili oprazime. Vlejeme i
s vypekem k vlo¢kdm a dobfe promichame.
Pfidame vejce, podle potfeby sul, pepf,
prolisovany ¢esnek a promichame. Pokud je
smés fidka, zahustime jemnou strouhankou
nebo krupici. Ze smési formujeme
karbanatky, obalime ve strouhance a
smazime na oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

2368 kalorii ,0 g cukrli ,147 g tuk(1 ,58 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-
karbenatky

Ingredience

e 250 g ovesnych vlocek

e 200 ml vody

e 1 vejce

e sul

e pepf

e 1 cibule

e 3-5 strouzkl Cesneku

e 150 g slaniny

» strouhanka

 rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan&né nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a

ryze, Jidlo na kazdy den, Chudy student, Hlavni

chod
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