Ovesné livanec¢ky

Priprava

Rozpustime maslo a nechame vychladnout.
Vejce rozmichame se soli, pfilijeme mléko a
vmichame mouku se susenymi kvasnicemi a
cukr. Tésto dobfe rozmichame, pfisypeme
ovesné vlo¢ky a po promichani jesté
zapracujeme rozpusténé ochladlé maslo.

Misu s téstem prikryjeme utérkou a nechame na
teplém misté asi 60 minut kynout. Vykynuté
tésto malou nabérackou lijeme na vymazany
livanec€nik a livance upeCeme z obou stran
dozlatova. Ovesné livanecky potirame
marmeladou a zdobime Slehackou, nebo
oslazenym tvarohem s ovocem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

2681 kalorii ,5 g cukrtd ,72 g tukt ,84 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-livanecky

Ingredience

e 250 ml jemnych ovesnych vlioCek
e 600 ml plnotu¢ného mléka
e 1 vejce
e 1 sacek susenych kvasnic
e 300 g polohrubé mouky
40 g masla
e 2 IZice cukru krupice
« slunecnicovy olej na pec€eni
o 1/4 1ZiCky soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Déti do 5 let, Rodina, Snidané,
Svacinka
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